
S'INSPIRER DE LA 
NATURE :
LA PERMACULTURE 
DANS LES 
ECOQUARTIERS
Maryse Arnold

Spécialiste de l’Education à
l’Environnement

Conférence-débat: 6 mai 
2009

Association écoquartiers-
genève
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Science de l’écologie
Pensée systémique
Analyse systémique
Théories Gaïa
Théories du chaos et de la 

complexité
Science Goethéenne
Science holistique

Comprendre la nature



La Permaculture



S’inspirer de la nature: 
Quelques principes…

� Observer et interagir
� Situation relative
� Chaque élément joue plusieurs 

fonctions
� Utiliser et valoriser la biodiversité
� Utiliser les bordures , valoriser le marginal
� Utilisation des ressources biologiques
� Créer des relations bénéfiques
� Cycles d’énergie, nutriments, ressources



Observer et…



…intéragir



Des paysages comestibles

Parcs
Friches industrielles

Espaces libres
Toitures
Jardins

Balcons et terrasses
Appui de fenêtre
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Jardins familiaux

Jardins partagés

Agriculture contractuelle

Potagers privés

Verrières et serres

Potagers en pots



Multiples Fonctions

L’exemple de 
la consoude



Valoriser la biodiversité

Créer des relations 
bénéfiques en formant 
des communautés de 
plantes 



Utiliser les bordures

Spiral :  enroule une 
bande de 9 m dans 
un diamètre de 1.5m

Sur une surface de 15m2
Plate-bande en rangées:  12 m2
Plate-bande en serrure:  2 m2

Plate-bande en serrure



Utiliser les ressources 
biologiques



Créer des relations bénéfiques

Terroir et nature
www.campagnon.c
Terroir et nature
www.campagnon.c



Cycles d’énergie, nutriments, 
ressources

Rooftop Farm
Uncommon Ground 
Restaurant
Chicago, USA



Pour en savoir plus…

Projets découVerte
info@projets-decouverte.ch

Maryse Arnold, 
Spécialiste de l’Education à
l’Environnement


